
janvier 2024 Site de SAINT SAUVEUR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification Repas végétarien

Semaine du Pomme de terre tartare Coleslaw Bouillon  vermicelle Carottes râpées

08/janv. Nuggets de poulet Estouffade de bœuf Pizza au fromage Pilaf de poisson 

au Haricots beurre Boulgour Salade verte Riz

12/1 Laitage Fromage blanc 

2 Galette des rois Compote

spécification Repas végétarien

Semaine du Ice berg aux croûtons Potage Betteraves vinaigrette

15/1 Spaghetti sauce végétarienne Blanquette de veau Poisson à la bordelaise MENU DES ENFANTS

au - Pommes vapeur Purée de légumes

19/1 Fromage blanc

3 Fruit frais de saison Fruit frais de saison

spécification Repas végétarien 

Semaine du Salade croûtons fromage Crudité Rosette

22/1 Sauté d'agneau Colombo de poulet Dos de colin beurre blanc

au Semoule Petit pois - Risetti aux petits légumes

26/1 Petit suisse Fromage blanc 

4 Pâtisserie Mousse au chocolat

Goûter

spécification Repas végétarien Chandeleur

Semaine du Potage au vermicelle Salade de riz Macédoine Salade d'endives au jambon

29/1 Tortilla de patate douce Brandade de poisson Rôti de porc au jus Sauté de bœuf

au Haricots plats Salade Épinards béchamel Carottes- tortis

2/2 Laitage

5 Crème caramel Fruit frais de saison Crêpes au sucre

Menus du mois 

Potage poireaux et pommes de 
terre

Lasagnes champignons/ petits 
légumes et mozzarella



École de SAINT SAUVEUR

Mois de janvier 2024

Bon appétit !

lundi 8 janvier mardi 9 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

Pomme de terre tartare Coleslaw Bouillon  vermicelle Carottes râpées

Nuggets de poulet Estouffade de bœuf Pizza au fromage Pilaf de poisson 

Haricots beurre Boulgour Salade verte Riz

Laitage Fromage blanc 

Galette des rois Compote



École de SAINT SAUVEUR

Mois de janvier 2024

Bon appétit !

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

Ice berg aux croûtons Potage Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau Poisson à la bordelaise MENU DES ENFANTS

- Pommes vapeur Purée de légumes

Fromage blanc

Fruit frais de saison Fruit frais de saison

Spaghetti sauce 
végétarienne



École de SAINT SAUVEUR

Mois de janvier 2024

Bon appétit !

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

Salade croûtons fromage Crudité Rosette

Sauté d'agneau Colombo de poulet Dos de colin beurre blanc

Semoule Petit pois - Risetti aux petits légumes

Petit suisse Fromage blanc 

Pâtisserie Mousse au chocolat

Potage poireaux et pommes 
de terre

Lasagnes champignons/ 
petits légumes et 

mozzarella



École de SAINT SAUVEUR

Mois de janvier 2024

Bon appétit !

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 1 février vendredi 2 février

Potage au vermicelle Salade de riz Macédoine Salade d'endives au jambon

Tortilla de patate douce Brandade de poisson Rôti de porc au jus Sauté de bœuf

Haricots plats Salade Épinards béchamel Carottes- tortis

Laitage

Crème caramel Fruit frais de saison Crêpes au sucre
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Pomme de terre tartare X X X X

Nuggets de poulet X X

Haricots beurre

Laitage X

Fruit frais de saison

m
ar

d
i

Coleslaw X X X

Estouffade de bœuf X

Boulgour X

Fromage X

Galette des rois X X X X X

m
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Bouillon  vermicelle X

Pizza au fromage X X

Salade verte X X

Yaourt X

Compote

ve
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Carottes râpées X X

Pilaf de poisson X X X x x

Riz

Fromage blanc X

Biscuits X X X X
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine commençant le
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15/1

lu
n

d
i

Ice berg aux croûtons X X
X

Spaghetti sauce végétarienne X X X

- X X

Fromage blanc X

Pâtisserie X X X X

m
ar

d
i

Potage X X X

Blanquette de veau X X

Pommes vapeur

Fromage X

Fruit frais de saison

m
er

cr
ed

i
je

u
d

i

Betteraves vinaigrette X X x

Poisson à la bordelaise X X X X

Purée de légumes X X

Fromage X

Fruit frais de saison

ve
n

d
re

d
i

MENU DES ENFANTS

C
ér

éa
le

s 
co

n
te

n
an

t 
d

u
 

g
lu

te
n

 (
bl

é,
 s

ei
gl

e,
 o

rg
e,

 a
vo

in
e,

 é
pe

au
tr

e,
 

ka
m

ut
 o

u 
le

ur
s 

so
uc

he
s 

hy
br

id
ée

s)

O
eu

fs

A
ra

ch
id

es

S
o

ja

M
o

u
ta

rd
e

F
ru

it
s 

à 
co

q
u

es
 (

am
an

de
s,

 n
oi

se
tte

s,
 n

oi
x,

N
oi

x 
de

 : 
ca

jo
u,

 p
éc

an
, m

ac
ad

am
ia

, 
du

 B
ré

si
l, 

du
  Q

ue
en

sl
an

d,
 p

is
ta

ch
es

)

G
ra

in
es

 d
e 

sé
sa

m
e

A
n

h
yd

ri
d

e 
su

lf
u

re
u

x 
et

 
su

lf
it

es
 e

n
 c

o
n

ce
n

tr
at

io
n

 d
e 

p
lu

s 
d

e 
10

m
g

/k
g

 o
u

 1
0 

m
g

/l 
(e

xp
rim

és
 e

n 
S

O
2)



INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine commençant le
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22/1

lu
n

d
i

Potage poireaux et pommes de terre X X

Sauté d'agneau x

Semoule X

Petit suisse X

Fruit frais de saison

m
ar

d
i

Salade croûtons fromage X X X X

Colombo de poulet x

Petit pois

Fromage X

Pâtisserie X X X X

m
er

cr
ed

i
je

u
d

i

Crudité X X

Lasagnes champignons/ petits légumes et mozzarellaX X

-

Fromage X

Mousse au chocolat X X X X

ve
n

d
re

d
i

Rosette X X

Dos de colin beurre blanc X X X X

Risetti aux petits légumes

Fromage blanc X

Fruit frais de saison
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Semaine commençant le
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29/1

lu
n

d
i

Potage au vermicelle X

Tortilla de patate douce X

Haricots plats

Laitage X

Fruit frais de saison

m
ar

d
i

Salade de riz X X

Brandade de poisson X X X X X

Salade X X

Fromage X

Crème caramel X X X

m
er

cr
ed

i
je

u
d

i

Macédoine X X X

Rôti de porc au jus X

Épinards béchamel X X

Fromage X

Fruit frais de saison

ve
n

d
re

d
i

Salade d'endives au jambon X X X

Sauté de bœuf X

Carottes- tortis X

Laitage X

Crêpes au sucre X X X X
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