LE PRODUIT DU MOIS :

Le chou fleur vient du Proche-Orient. Les grecs et
les romains en mangaient déja mais c'est Louis XV
qui le popularise en France, qui est devenu le 3°
pays producteur d'Europe, surtout en Bretagne. On
le connait blanc, mais il peut aussi étre violet,
orange ou vert. C'est un légume d'hiver plein en
vitamines et fibres, que 1'on peut cuisiner de
multiples fagons, cru ou cuit.
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