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Menus du mois de
Ecole de
—
Repas végétarien Nouvel an chinois
Semaine du Bouillon de légumes Betteraves rouges Carottes & céleri rémoulade Salade _aSIe_lthue ( carott?, chou
chinois et sauce soja)
52 Poisson a la provengale Lasagne de boeuf Chili végétarien Porc au caramel
au Purée Salade verte Riz Spaghetti sautés aux légumes
9/2
10 Compote Fruit frais de saison Créme dessert Patisserie
Golter
Repas végétarien Mardi gras
Semaine du Soupe Salade d'endives au bleu Velouté de légumes Carottes vinaigrette
12/2 Gratin de tortis montagnard Burger de veau Poisson du jour Mijoté de_bceuf (carottes,
oignons)
au - Frites Gratin dauphinois de légumes Boulgour
16/2
1 Fruit frais de saison Beignets du mardi gras Liégeois caramel Fruit frais de saison
Golter
Semaine du
19/2 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
au
23/2
12
Golter
Semaine du
26/2
au VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
113
13
Godlter
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SAINT SAUVEUR Bon appétit |
Repas végétarien Nouvel an chinois
. . P Salade asiatique ( carotte,
Bouillon de légumes Betteraves rouges Carottes & céleri rémoulade . que ( .
chou chinois et sauce soja)
Poisson a la provencale Lasagne de boeuf Chili végétarien Porc au caramel
Purée Salade verte Riz Spaghetl'h sautes aux
légumes
Compote Fruit frais de saison Créme dessert Patisserie
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Bon appétit !
Repas végétarien Mardi gras

Soupe
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Salade d'endives au bleu

Velouté de légumes

Carottes vinaigrette
.o ’ d b
Gratin de tortis montagnard Burger de veau Poisson du jour Mijore de . ceuf (carottes,
oignons)
_ Frites 6ratin dauphinois de

. Boulgour
légumes

Fruit frais de saison Beignets du mardi gras

Liégeois caramel

Fruit frais de saison




Ecole de INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

?
= N .7 2
_ b= < g2 =
EE L J¥ 5 s
s 83 <3 508
T 55 8= xSE
2 g2 289 o ~ Y 585
- @ By e i
. ) =
Semaine commengant le 8 &% b | ggs8e @ 233
£ 3 358¢ ' SSE
Q 992 T2 53 » ?2s
o s5& » Q%23 ] o o 8T
0 o3 € | o K] o <e3 ° ” 2 E BE3
L o5 - 4 = © 8" 3 < S g 8o
T £33 " = s ®%o = e ° s 3 c | 82
0223 £ ] © 5 =G5T° 5 = @ b = = >5%
2w 532 = 5 ® .8, 3 S ex o ® @ g H a £8 28
G S9E 5 3 e o 5} SEX ° = S 2 ] El S50
O o=£ - o < n = wez [3) o o o = | <529
5/2 SAINT SAUVEUR
Bouillon de Iégumes X X
Poisson a la provengale X X X X X
5
c
=]
X
Compote
Betteraves rouges X X
Lasagne de boeuf X X X
§ Salade verte X X
<
£
X
Fruit frais de saison
5
2
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Carottes & céleri rémoulade X X X X X
Chili végétarien X X
S Riz X X
=
2
X
Creme dessert X X X
siatique ( carotte, chou chinois et sa X X X
Porc au caramel X X
% Spaghetti sautés aux légumes X X X X
S
c
[
>
X
Patisserie X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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1212 SAINT SAUVEUR
Soupe X X
Gratin de tortis montagnard X X X X
5
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X
Fruit frais de saison
Salade d'endives au bleu X X X
Burger de veau
§ Frites
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Beignets du mardi gras X X X X X X X X
5
2
o
2
[
£
Velouté de légumes X X
Poisson du jour X X X
'g Gratin dauphinois de légumes X X X
2
X
Liégeois caramel X X
Carottes vinaigrette X X
Mijoté de boeuf (carottes, oignons) X X
3 Boulgour X
°
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Fruit frais de saison

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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