LE PRODUIT DU MOIS : .,
Le raisin est un fruit comestible produit par un Eco I e d e ST S AUVE U R
arbrisseau : la vigne. Le raisin se caractérise par plusieurs |
grains réparti sous forme de grappes dont la forme estle |
plus souvent sphérique. C'est un fruit trés connu car c'est |
le deuxiéme fruit le plus cultivé du monde. Le raisin est M EN US D U MOIS D E
trés sucré et existe de différentes couleurs. On peut le
manger comme ¢a, en faire des raisins secs ou le presser
pour boire du jus de raisins ou fabriquer du vin.

Bon appétit !

Pastéque Mousse de canard Taboulé a I'oriental
Pates Emincé de dinde aux pommes Poisson blanc pané au citron
Semmgz g; 01au ZMM bolognaises Riz aux petits légumes Carottes a la creme
Compote au crumble Eclair au chocolat Fromage blanc
. . <SSt
Tomates mozzarella Melon Carottes rapées au citron N . Salade grecque
<®ODUYy, x *
. 4 . .
Pilons de poulet au thym & % Colombo de porc Omelette au fromage ot Filet de lieu
Zocav
Semal?: g; 07au Coquillettes Semoule au jus Salade verte Haricots verts
Glace Flan vanille Riz au lait Banane
Pasteque Concombre et radis Betterave aux pommes Oeufs mimosa
<RSRU,
Boules de boeuf VBF a la tomate Steak haché de veau (axuria VBF) * % Escalope de dinde au curry Calamars a la romaine
Zogav
Seman;: g; 14au Risettis Frites Duo de légumes Haricots plats
Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Gateau basque Fruit frais de saison
A0DY,
Carottes et céleri rémoulade *' I'* Iceberg au thon 1én laisir d Feuilleté au fromage
x * SN
Lasagne végétarienne s Chipolatas boeufvsBI.:J)ce gepes o ot Poisson meuniére
ZLocav
Sema'gg g; 21au Salade verte Lentilles vertes Pommes sautées Brocolis a la creme
Tarte au chocolat Glace s de saison Créme dessert au chocolat
- X, Préparation maison a base de ., 2% P9 X
Produit Bio & Repas Végétarien x * par . Produit de saison 1$1 Produit local X b
Poroas e produits frais S s oy
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