LE PRODUIT DU MOIS :
La chitaigne, fruit du chataignier, est consommeée
depuis des millénaires. La France est le 4° pays
producteur en Europe. Trés nourrissante, elle est
trés riche en glucides, et apporte fibres et vitamine MENUS DU MOIS DE
B9. Pendant longtemps, sa farine a servi de base .
pour fabriquer le pain. Il ne faut pas la confondre @
avec le marron, fruit du marronier, qui n'est pas
comestible!
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Bon appétit !

Tourin a la tomate Carottes et radis noir rapées Saucisson a I'ail fumé Crépe au fromage

RODY,,

Cordon bleu Pates bolognaise(VBF) Escalope de dinde/ marrons(VF) & H Poisson du jour
Zoca~

<®0DUr,
Poélée de légumes Riz et petits légumes

Semaigg.ﬁ 02au Haricots verts Yaourt local * *
Banane - Beignet chocolat Compote de péches
Choux rouges & concombres Salade verte au fromage Potage de légumes *"mm’"* Mousse de canard
Poulet oignons/champignons Steak de porc(VPF) :'“w"": Omelette aux pommes de terre “agme® Poisson meuniére
Semaiq;:i;l 09 au Pommes sautées Haricots plats L Salade verte Carottes au miel
Patisserie Créme au chocolat Yaourt au sucre . lle flottante
:"es..so“:
<%S0U/,.
Betteraves rouges Potage de citrouille % 5 Iceberg au surimi Feuilleté hot-dog
qsobu, FomsS JOTIN

Chipolatas (VPF) Poisson du jour

¥+
*

Semaine du 16 au
20.11

Kefta d'agneau a la tomate

Frites

Blanquette de dinde (VF) = £

Zocav

Riz basmati

Gaufre au chocolat

Lentilles vertes

Liégeois chocolat

Courgettes béchamel

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Salade de pates Potage pois cassés Oeufs mimosa
<RRUy,

. 0Dy,
Potage poireaux/pommes de terre ‘g
*x *
Emincés porc a la normande(VPF) *Q‘
Zocav

x *
Poisson pané au citron

Lasagne Fromage/champignons et Roti de boeuf (VBF)

Purée de carottes

Semm;g ?;j 23au Salade verte Brocolis a la créeme Tagliatelles
Fruit de saison <%20U), Pot de créme vanille Tarte aux pommes Fromage blanc au sucre
ECLIN ,\\OBU,, ewonu, 00U, LIS
i o x x e ~ Préparation maison a base de . . . “ . x
Produit Bio %@ Repas Végétarien : * par . Produit de saison x * Produit local B
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