Menus du mois de

Ecole de SAINT SAUVEUR
- __Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Betteraves rouges mimosa Carottes & céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Filet de colin meuniére
au Pates Riz Pommes de terre vapeur Poélée de légumes
6/10 Yaourt
Compote Fruits frais de saison Patisserie
Godter 3 B
Repas Végétarien o B Menu Halloween
. ~ . Potage a la citrouille aux vers
Semaine du Salade verte crottons Concombres au thon Friand fromage (vermicelle)
9/10 Lasagne végétarienne Chipolatas Tajine d'agneau et ses légumes Cuisse de poulet roti
au Créme dessert au chocolat Lentilles vertes : Semoule Haricots blanc sa
1310 Yaourt
Fruit frais de saison Muffin
Godter | -
. . . CEufs durs/carottes rapées . .
Semaine du Salade rustique Garbure de légumes ™ mayonnaise curry Tartine de rillette
16/10 Porc aux pommes Axoa %. veau au,piment _W—.I.Ta).__ IE Emincés de boeuf au thym Poulet au miel |
d'Espelette DU -
au Coeur de bié Pomme vapeur GOUT Ecrasé de butternut Haricots verts

2010 Petit Suisse

Fromage blanc/créme de marrons Kiwi du lot et Garonne Tarte au chocolat R




